
 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 
межведомственной программы «Новоуральское долголетие» 

с 1 по 30 сентября  2026 года 
 

Дата, время Наименование мероприятия, 
место проведения 

Ответственны
е 

конт. тел. 

Доп. информация 

1. Культура и искусство: 

01.09.2026 
15.00 

Лекторий «Школа здоровья» 
Лекция врача-терапевта, заведующего 

врачебной амбулаторией Чекунова С.В. 
Тема: «Здоровье позвоночника и 

суставов» 
Центральная библиотека (Фрунзе, 13) 

Степанова 
Юлия 

Леонидовна 
9-05-80 

Вход свободный 

06.09.2026 
12.00 

Праздник "День народов Среднего 
Урала" МАУК ДК "Новоуральский" 

(Комсомольская,14) 

Долбилин 
Алексей 

Владимирович 
9-53-92 

Вход свободный 

07.09.2026 
11.00 

Интеллектуальный клуб для 
пенсионеров «Скрепка» 

«Фишка»: играем в настольные игры 
Центральная библиотека (Фрунзе, 13) 

Морозова Ольга 
Александровна 

9-06-60 

Вход свободный 

07.09.2026 
17.30 

Клуб «Новоуральский краевед» 
«Две школы – одна история»: открытие 
выставки ко Дню знаний, посвященной 
юбилеям школ поселка В-Нейвинского 
Центральная библиотека (Фрунзе, 13) 

Ларионова 
Анна Ивановна 

9-05-80 

Вход свободный 

09.09.2026 
11.00 

Интеллектуальный клуб для 
пенсионеров «Скрепка» «Игры 

разума»: интеллектуальный тренинг 
Центральная библиотека (Фрунзе, 13) 

Пылаева 
Елизавета 

Владимировна 
9-03-67 

Вход только для 
членов клуба 

«Скрепка» 

09.09.2026 
14.30 

Цикл досуговых мероприятий для 
читателей старшего возраста 

«Культурная среда» 
«Назад в 80-е. Вспомнить все!»: игра 

Модельная библиотека «ФиЛиН» 
(Тегенцева, 2) 

Аникина 
Евгения 

Геннадьевна 
5-85-46 

Вход свободный 

10.09.2026 
11.30 

Выставка дипломных работ 
выпускников ДХШ МБУ ДО "ДХШ" 

НГО  
(ул. Мичурина, д. 20) 

Панкратов  
Сергей 

Евгеньевич 4-
05-02 

Вход свободный. 
Количество - 20 

человек 



 

10.09.2026 
12.00 

Интеллектуальный клуб для 
пенсионеров «Скрепка» 

«Все свои! Караоке»: встреча 
любителей советских песен 

Центральная библиотека (Фрунзе, 13) 

Васильева 
Светлана 

Владимировна 
9-06-60 

Вход свободный 

10.09.2026 
18.00 

Открытие "Агитплощадки молодости 
нашей" (Автозаводская,16) 

Долбилин 
Алексей 

Владимирович 
9-53-92 

Вход свободный 

12.09.2026 
14.00 

Итоговое мероприятие проекта "Лето в 
городе" ООО ЦПКиО "Новоуральский" 

Долбилин 
Алексей 

Владимирович 
9-53-92 

Вход свободный 

14.09.2026 
11.00 

Интеллектуальный клуб для 
пенсионеров «Скрепка» «Фишка»: 

играем в настольные игры 
Центральная библиотека (Фрунзе, 13) 

Назарова 
Марина 

Сергеевна 
9-05-80 

Вход свободный 

15.09.2026 
11.00 

Экскурсия по художественным 
мастерским театра кукол «Здесь 

рождается сказка» 
ул. Ленина, 90а 

Карпова Елена 
Сергеевна, 

9-38-78 

Вход свободный, по  
записи (от 5 до 15 

человек) 

16.09.2026 
11.00 
13.00 

Интеллектуальный клуб для 
пенсионеров «Скрепка» 

«Здесь живёт лето!»: мастер-класс по 
созданию консервированного гербария 
Центральная библиотека (Фрунзе, 13) 

Морозова Ольга 
Александровна 

9-06-60 

Вход только для 
членов клуба 

«Скрепка» 

16.09.2026 
11.00 

«Открыть невидимое взору»: просмотр 
фильмов с тифлокомментариями 

для слабовидящих «Ванька» 
Филиал «Детская библиотека» 

(Первомайская, 11) 

Пислегина 
Любовь 

Дмитриевна 
9-10-70 

Вход свободный 

16.09.2026 
16.00 

Женский клуб «Остров позитива» 
«Есть в травах и цветах целительная 

сила»: беседа о лекарственных травах 
Библиотека с. Тарасково (Ленина, 36) 

Каргапольцева 
Любовь 

Анатольевна 
7-73-15 

Вход свободный 

21.09.2026 
11.00 

Интеллектуальный клуб для 
пенсионеров «Скрепка» 

«Фишка»: играем в настольные игры 
Центральная библиотека (Фрунзе, 13) 

Назарова 
Марина 

Сергеевна 
9-05-80 

Вход свободный 



 

24.09.2026 
11.30 

Выставка дипломных работ 
выпускников ДХШ МБУ ДО "ДХШ" 

НГО  
(ул. Мичурина, д. 20) 

Панкратов  
Сергей 

Евгеньевич 4-
05-02 

Вход свободный. 
Количество - 20 

человек 

24.09.2026 
12.00 

Интеллектуальный клуб для 
пенсионеров «Скрепка» 

«Все свои! Караоке»: встреча 
любителей советских песен 

Центральная библиотека (Фрунзе, 13) 

Васильева 
Светлана 

Владимировна 
9-06-60 

Вход свободный 

24.09.2026 
17.00 

"Кулуарные беседы", Театр музыки, 
драмы и комедии НГО, (Строителей,13) 

Демина Юлия 
Петровна 4-58-

10 

Вход свободный, по  
записи 

25.09.2026 
16.00 

Клуб садоводов: «Мой сад – огород» 
«Цветник готовим к зиме»: обмен 

опытом 
Библиотека с. Тарасково (Ленина, 36) 

Каргапольцева 
Любовь 

Анатольевна 
7-73-15 

Вход свободный 

28.09.2026 
11.00 

Интеллектуальный клуб для 
пенсионеров «Скрепка» 

«Фишка»: играем в настольные игры 
Центральная библиотека (Фрунзе, 13) 

Назарова 
Марина 

Сергеевна 
9-05-80 

Вход свободный 

29.09.2026 
15.00 

Праздник "День пожилого человека" 
МАУК ДК "Новоуральский" 

(Комсомольская,14) 

Долбилин 
Алексей 

Владимирович 
9-53-92 

Вход свободный 

30.09.2026 
16.00 

Женский клуб «Остров позитива» 
«Элементы узора»: умножаем 

мастерство вязания 
Библиотека с. Тарасково (Ленина, 36) 

Каргапольцева 
Любовь 

Анатольевна 
7-73-15 

Вход свободный 

Для определенных групп 

07.09.2026 
11.00 

«Любви осенняя пора»: 
литературно-музыкальная композиция 

о романсах 
ГАУ СО НКЦ СОН (Гагарина, 7) 

Васильева 
Светлана 

Владимировна 
9-06-60 

Проживающие в 
Доме-интернат для 

престарелых и 
инвалидов 

09.09.2026 
11.00 

«Причудливые фантазии 
средневековья: Д. Арчинбольдо»: 

литературно-познавательная беседа 
ГАУ СО «НКЦ СОН ООТ  

(Крупской, 8) 

Васильева 
Светлана 

Владимировна 
9-06-60 

Члены клубов ГАУ 
СО «НКЦ СОН» 



 

16.09.2026 
11.00 

Зарубежный литературный вернисаж 
«Неизвестный Бомарше»: 

литературно-познавательная беседа с 
использованием электронных ресурсов 

ГАУ СО НКЦ СОН (Гагарина, 7) 

Назарова 
Марина 

Сергеевна 
9-05-80 

Члены клубов ГАУ 
СО «НКЦ СОН» 

21.09.2026 
11.00 

«Любви осенняя пора»: 
литературно-музыкальная композиция о 

романсах 
Совет общественной организации 

пенсионеров, ветеранов войны, труда, 
вооруженных сил и правоохранительных 

органов (Дудина, 6) 

Васильева 
Светлана 

Владимировна 
9-06-60 

Члены клуба  

21.09.2026 
11.00 

«Слово, творящее мир»: литературно-
музыкальная композиция о 

национальных поэтах России 
ГАУСО СО «НКЦСОН ООТ» 

(Дом-интернат для престарелых и 
инвалидов») (Крупская, 8) 

Орлова 
Гульсина 

Рашитовна 
9-10-70 

Проживающие 
в Доме-интернат для 

престарелых 
и инвалидов 

23.09.2026 
11.00 

«Безумие Божие –премудрие 
человеков»: литературно-музыкальная 
композиция о духовном пути России 

ГАУСО СО «НКЦСОН» (Гагарина, 7) 

Печенина 
Светлана 

Михайловна 
9-10-70 

Члены клубов 
ГАУСО СО 
«НКЦ СОН» 

25.09.2026 
10.00 

Клуб «Умный дачник» 
«Капусты всякие вкусны!»: устный 

журнал 
ГАУСО СО «НКЦСОН» (Гагарина, 7) 

Матвеева 
Татьяна 
Юрьевна 
9-10-70 

Члены клубов 
ГАУСО СО 
«НКЦ СОН» 

28.09.2026 
11.00 

«Безумие Божие – премудрие 
человеков»: литературно-музыкальная 
композиция о духовном пути России 
ГАУСО СО «НКЦСОН ООТ» (Дом-

интернат для престарелых и 
инвалидов») 
(Крупская, 8) 

Печенина 
Светлана 

Михайловна 
9-10-70 

Проживающие 
в Доме-интернат для 

престарелых 
и инвалидов 

28.09.2026 
11.00 

Клуб «Хочу всё знать» в Совете ветеранов 
«Малахов – зодчий горнозаводской 

столицы»: беседа к 245-летию со дня 
рождения архитектора генерального плана 

Екатеринбурга Михаила Малахова 
Совет общественной организации 

пенсионеров, ветеранов войны, труда, 
вооруженных сил и правоохранительных 

органов (Дудина, 6) 

Ларионова 
Анна Ивановна 

9-05-80 
Члены клуба  



 

2. Образовательные программы: 

15.09.2026 
16.09.2026 
17.09.2026 
22.09.2026 
23.09.2026 
24.09.2026 
29.09.2026 
30.09.2026 

10.00 
11.00 

«Школа цифровой и финансовой 
грамотности» 

Центральная библиотека ЦОД 
(Фрунзе, 13) 

Шатило 
Василий 

Евгеньевич 
9-04-67 

По записи 

08.09.2026 
15.09.2026 
22.09.2026 
29.09.2026 

12.00 
12.09.2026 
19.09.2026 
26.09.2026 

13.00 

Курсы цифровой грамотности для 
начинающих. 

Компьютерная грамотность. 
Модельная библиотека «ФиЛиН» 

ЦОД 
(Тегенцева, 2) 

Никитин 
Алексей 

Владимирович 
5-85-46 

По записи 

Дата 
определяется 

индивидуально 

«Интернет для жизни и общения»: 
индивидуальные занятия по работе на 

компьютере, планшете смартфоне 
Филиал «Детская библиотека» 

ЦОД 
(Первомайская, 11) 

Куимова Юлия 
Андреевна 

4-75-80 
По записи 

Дата 
определяется 

индивидуально 

Курсы цифровой грамотности для 
начинающих. 

Работа с гаджетами: индивидуальные 
занятия по работе на планшете, 

смартфоне 
Модельная библиотека «ФиЛиН» 

ЦОД (Тегенцева, 2) 

Никитин 
Алексей 

Владимирович 
5-85-46 

По записи 

04.09.2026 
06.09.2026 
25.09.2026 
27.09.2026 

10.00 

«Школа цифровой и финансовой 
грамотности» 

«Читай-город» ЦОД 
(Октябрьская, 6б) 

Рыжков Иван 
Юрьевич 
3-01-51 

По записи 



 

04.09.2026 
06.09.2026 
25.09.2026 
27.09.2026 

11.00 

Час цифровой грамотности «Мой 
смартфон» 

«Читай-город» ЦОД 
(Октябрьская, 6б) 

Рыжков Иван 
Юрьевич 
3-01-51 

По записи 

Дата 
определяется 

индивидуально 

«Школа цифровой и финансовой 
грамотности» 

Библиотека с. Тарасково 
(Ленина, 36) 

Каргапольцева 
Любовь 

Анатольевна 
7-73-15 

По записи 

3. Социальная политика 

Дата, время 
Наименование мероприятия, 

место проведения 
Ответственные 

конт. тел 
Доп. информация 

Вторник, 
пятница 

11.00 – 12.00 
 

по средам:  
02.09.2026 
09.09.2026 
16.09.2026 
30.09.2026 

 

Школа пожилого возраста, 
направление «Творческая и 
прикладная деятельность» 

 
ГАУСО СО «Новоуральский 

КЦСОН» 
ул. Гагарина, д. 7А, правый 

подъезд, 3 этаж, кабинет 301 
 

Клементьева 
Светлана 
Юрьевна 

8(34370) 5-40-88 
доб. 406 

Занятия бесплатные. 
Формирование 

практических умений 
и навыков в области 

разных видов 
декоративно-
прикладного 
творчества. 

По средам занятия с 
ведущими 

специалистами МБУК 
«Публичная 
библиотека» 

08.09.2026 
 

10.00 – 11.00 

Школа пожилого возраста, 
направление «Краеведение» 

 
ГАУСО СО «Новоуральский 

КЦСОН» 
ул. Гагарина, д. 7А, правый 

подъезд, 3 этаж, кабинет 301 

Клементьева 
Светлана 
Юрьевна 

8(34370) 5-40-88          
доб. 406 

 
Занятия бесплатные, 

предварительная 
запись не требуется. 

 
Виртуальные 

экскурсии 

29.09.2026 
 

10.00 – 11.00 

Школа пожилого возраста, 
направление «Активное 

долголетие» 
 

ГАУСО СО «Новоуральский 
КЦСОН» 

ул. Гагарина, д. 7А, правый 
подъезд, 3 этаж, кабинет 301 

 
 

Клементьева 
Светлана 
Юрьевна 

8(34370) 5-40-88          
доб. 406 

Занятия бесплатные. 
Формирование 

привычек к ЗОЖ. 
Занятие проводит  

ЦМСЧ № 31  

понедельник    
– пятница        

08.30 – 17.30 

Школа пожилого возраста, 
направление «Обучение навыкам 

ухода» 
Обучение пользованию 

техническими средствами 
реабилитации 

Фризен 
Анна 

Владимировна 
8(34370) 5-40-88             

доб. 409 

Занятия бесплатные, 
требуется 

предварительная 
запись.  



 

4. Физическая культура: 
 

Дата, 
время 

Наименование мероприятия, 
место проведения 

Ответственные 
конт. тел, ФИО 

Доп. информация 

пн, ср, пт 
08:00-09:00 
09:00-10:00 

Атлетическая гимнастика 
(тренажерный зал) 
МАУ «КСК» НГО 

ул. Сведлова, 6 

3-11-88 
(инструкторы-

методисты) 

Занятия бесплатные, 
проводятся под 
руководством тренера, 
при себе иметь  
спортивную форму, 
справка от терапевта о 
допуске к занятиям 

пн-пт 
 09.00 – 10.00 
 10.00 – 11.00 
 11.00 – 12.00 

Настольный теннис 
(фойе 1 этаж) 

МАУ «КСК» НГО 
ул. Свердлова, 6 

7-44-70 
(администратор) 

 
 

Занятия бесплатные, 
проводятся 
самостоятельно без 
сопровождения 
инструктора 

пн, ср  (1 
группа) 

17:00-18:00 
вт, чт (2 
группа) 

12:00-13:00 

Танцевальные занятия 
(зал 2 этаж) 

МАУ «КСК» НГО 
ул. Свердлова, 6 

3-11-88 
(инструкторы- 

методисты) 

Занятия бесплатные, 
проводятся под 
руководством тренера, 
при себе иметь 
спортивную форму 

ср  
10:00-11:00 - 1 

группа 
11:00-12:00 - 2 

группа 
 

Йога 
(Зал хореографии) 
МАУ «КСК» НГО 

ул. Свердлова,6 

3-11-88 
(инструкторы-

методисты) 

Занятия бесплатные, 
проводятся под 
руководством тренера, 
при себе иметь 
спортивную форму, 
справка от терапевта о 
допуске к занятиям 

среда 
14.00 – 15.00 

 

Музыкальные занятия Конференц-
зал 

МАУ КСК» НГО 
ул. Свердлова, 6 

3-11-88 
(инструкторы-

методисты) 

Занятия бесплатные, 
проводятся с 
звукорежиссером 

пн, ср 
09.00 – 10.00 
10.00 – 11.00 

Атлетическая гимнастика 
(тренажерный зал) 

Дворец спорта «Дельфин» 
(ул. Фурманова, 28) 

5-19-00, доб. 403 
(администратор) 
5-19-00,доб.404 
(инструкторы-

методисты) 

Занятия бесплатные, 
проводятся под 

руководством тренера, 
обязательно наличие 

мед. допуска, 
спортивной формы 

вт, чт 
09.00 – 10.15 
10.15 – 11.30 

Атлетическая гимнастика 
(тренажерный зал) 

ФОК «Кедр Южный» 
(ул. Ленина, 136 А) 

5-19-00, доб.308 
(администратор) 
5-19-00,доб.305 
(инструкторы-

методисты) 

Занятия бесплатные, 
проводятся под 

руководством тренера, 
обязательно наличие 

мед. допуска, 
спортивной формы 

вт 
10.00-11.00 

11.30 – 12.30 
пт 

11.00 – 12.00 
12.30 – 13.30 

Общая физическая подготовка 
(аэробика, фитнес, суставная 

гимнастика) 
Центр тестирования «ГТО» 

(ул. Фрунзе, 7 А) 

5-19-00, доб. 606 
 (администратор, 

инструктор-
методист) 

Занятия бесплатные, 
проводятся под 
руководством 

инструктора, обязательно 
наличие мед. допуска, 

спортивной формы 



 

 
 
 
 
Больше информации:  
Сайт: https://www.новоуральское-долголетие.рф/   
Социальные сети:  
ВКонтакте «Новоуральское долголетие»: https://vk.com/dolgoletie_novo   
Тел. 5-26-95 

пн, вт, ср, чт,  
09.00 – 10.00 
10.00 – 11.00 

Общая физическая подготовка 
(аэробика, фитнес, суставная 

гимнастика) 
ФОК «Кедр Южный» 

ул. Ленина, 136 А 

5-19-00, доб.308 
(администратор) 
5-19-00, доб.305 
(инструкторы-

методисты) 

Занятия бесплатные, 
проводятся под 

руководством тренера, 
обязательно наличие 

мед. допуска, 
спортивной формы 

пн - пт 
10.00 – 11.00 
11.00 – 12.00 
12.00 – 13.00 

Настольный теннис 
Стрелковый тир 

(ул. Ольховая, 69) 

5-19-00, доб.508 
(администратор) 

 
5-19-00, доб.501 
(инструкторы-

методисты) 

Занятия бесплатные, 
проводятся 

самостоятельно без 
сопровождения 

инструктора, при себе 
иметь спортивную 
форму, теннисный 

мячик, ракетки. 

вт, чт 
10.00 – 13-00 

Бильярд 
Стрелковый тир 

(ул. Ольховая, 69) 

5-19-00, доб.508 
(администратор) 

 
5-19-00, доб.501 
(инструкторы-

методисты) 

Занятия бесплатные, 
проводятся 

самостоятельно без 
сопровождения 

инструктора, при себе 
иметь спортивную 

форму 

вторник 
08.30 – 10.00 

четверг 
08.30 – 11.00 

Настольный теннис 
Центр тестирования «ГТО» 

(ул. Фрунзе, 7 А) 

5-19-00, доб. 606 
(администратор, 

инструктор-
методист) 

Занятия бесплатные, 
проводятся 

самостоятельно без 
сопровождения 

инструктора, при себе 
иметь спортивную 
форму, теннисный 

мячик, ракетки. 

пн, пт 
11.00 – 12.30 

 

Волейбол 
Дворец спорта «Дельфин» 

(ул. Фурманова, 28) 

5-19-00, доб. 403 
(администратор) 
5-19-00,доб.404 
(инструкторы-

методисты) 

Занятия бесплатные,  
обязательно наличие 

мед. допуска,   
при себе иметь 

спортивную форму 


